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Mentalita spokojenosti

13. 08. 2013, Hradec Kralové

Dozvite se, jak vnimat samisebe

Pojmenujete sisvé predstavy, touhy a prani

Naucite se volit ty spré&vné priority pro sebe

Pojmenujete své moznosti, prilezitostiito, z€eho mdate strach

ZLformdtujete siarestartujete svoje podvédomia predstavy

Zvolite sisvoji vliastni cestu, kterd povede k vasi spokojenosti

Odhalite v sobé& energiia vdécnost, katalyzdtory — urychlovace vasi spokojenosti

Transformacni leadership

21. 08. 2013, Praha

URCOVAT SMER prostrednictvim vizi a strategii a mit schopnost své myslenky presv&dcivé ,,prodat” t&m, ktefi je
mohou uskuteCnit anebo alespon jejich realizaci podporit.

VYTVARET PEVNE VZITAHY A SPOJENECTVI LIDI zalozené na vzdjemné diOvére, respektu a odpovédnosti.
USMERNOVAT, INSPIROVAT, MOTIVOVAT A PODPOROVAT DRUHE, aby vystoupili ze své sedé zdony rutiny, ze starych
jiz neefektivnich ndvykd a zacalivécidélat novym zpUsobem.

Life balance coaching

17. 09. 2013, Hradec Kralové

Cojelife Ballance akde se nachdzite tady ated. Jak ovliviuje kvalitu vaseho Zivota uvédoménisebe sama.
Jaksouvisirovnovdha se sebelctou, sebeprosazenim a sebepﬁjeh’m Néco o psychosomatickych

onemocnénich a pochopeni. Jak souvisi zivotnirovnovdha s ur¢ovdanim priorit. Jakou mdate
X volbu, kdyz chcete cokoliudélat nebo sinevite rady. Jaké mohou byt UCinné ndstroje pro
. dusevnihygienu a celkovourovnovdhu, jak zvysit vykonnost...
Vyvuiijte specidlni akci pro Hradec Kralové prihldseni 3 osob z jedné firmy za cenu 2! ‘

,Kdo Setfi, ma za ti*
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